No.Rif.

USO DEI MEDICINALI

Basato sulla norma MSN1768 - utilizzare consultando la "Ship Captain's Medical Guide"

Medicinale

Caratteristiche ed Uso

Dosi/Somministr.

1. Cardio-Vascolari

@ Adrenalina (Epinephrine) Stimolatore Cardiaco in caso di Shock Anafilattico 0,5t0 1,0 ml
iniezione 0,5ml (1 in 1000) (allergia grave con collasso) per Iniez. IM
Effetti collaterali: Ansia, tremore, innalzam.pressionesanguigna, battito accelerato ed irregolare. Usare solo su pazienti in gravi

condizioni, con caduta di pressione sang

uigna / gravi problemi respiratori.

(b)

Nitroglicerina (GTN) Spray

Anti-angina (dolore cardiaco), sospetto attacco cardiaco o dolore

1-2 inalazioni

400 microgm inalatore calibrato

cardiaco

sotto la lingua

Effetti collaterali: Mal di testa martellante, pallore, capogiro, svenimento, bassa pressione sanguigna.

2. Gastro-Intestinali

@ Preparato Anti Acido Preparati anti-indigestione per bruciore di stomaco, Dispepsia, Seguire
ecc. Istruzioni sulla
(b) Proclorperazina 3mg Medicinale anti-nausea usato contro malesseri causati da 3mg (1 comp.) s.
compresse per bocca problemi alle orecchie (vertigini) o causati da droghe, p.es. lingua 2xgiorno
Effetti collaterali: Dry mouth, blurred vision, rapid pulse
(d) Loperamide 2mg compresse Controllo della diarrea 4mg inizialm. poi
2mg dopo ogni
scarica
Effetti collaterali: Sonnolenza, capogiro, crampi addominali
(e) Prometazina 25mg iniezione Medicinale anti-nausea ed antistaminico utile per gravi malesseri | 25mg (1 amp)
da moto o per gravi reazioni allergiche. per Iniez. IM
Effetti collaterali: Sonnolenza, bocca secca, vista annebbiata.

®

Cinnarizina 15mg

Medicinale anti-nausea usato contro malesseri da movimento.

15 mg (1 comp.)
ogni 8 ore

Effetti collaterali: Stanchezza, bocca secca, vista annebbiata.

3. Analgesici ed antispasmodici

@ Paracetamolo 500mg "Semplice" antidolorifico adatto per la maggior parte dei dolori 1gm (2 comp)
compresse leggeri o moderati. ogni 4 ore
Effetti collaterali: Rari nei dosaggi corretti, molto pericoloso in overdose e velenoso per il fegato.
(b) Codeina Fosfato 30 mg Forte antidolorifico adatto per dolori moderati o forti. 30mg (1 comp.)
compresse ogni 6 ore
Effetti collaterali: Nausea, vomito, costipazione, depressione respiratoria in caso di overdose
(d) Ibuprofen 400mg Antidolorifico ed anti-infiammatorio, adatto per mal di testa e 400mg (1
dolori agli arti comp.)
Effetti collaterali: Dolori di stomaco, nausea, affanno. Non somministrare a pazienti affetti da ulcera a stomaco/duodeno o da
(e) Tramadol iniezione 100mg Antidolorifico medio, adatto a dolori moderati 0 moderatamente 100mg (1 amp)

forti

x IM ogni 6 ore

Effetti collaterali: Capogiro, sonnolenza, visione annebbiata, agitazione. Depressione respiratoria in caso di overdose.

4. Sistema Nervoso

(d)

Diazepam erogatore rettale

10mg

Medicinale anti-epilettico usato per controllare gli spasmi

10mg p.via
rettale max 2

Effetti collaterali: Sonnolenza, capogiro, confusione, mal di testa, depressione respiratoria. Non abbinare a forti antidolorifici.

5. Anti-allergici ed anti-anafilattici

(b) Idrocortisone 100mg iniezione Steroide anti-allergico per allergie severe con sintomi gravi o 100mg x Iniez.IM
(da diluire in 2mis) collasso. ogni 8 ore se
Effetti collaterali: Few for single dose or short course
(c) Prednisolone 5mg compresse Steroide anti-allergico ed efficace trattamento dell'asma acuta 5-20mg 1

volta/di ripetere
X asma grave

Effetti collaterali: Rari a seguito di somministrazione singola o ciclo di breve durata
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6. Sistema Respiratorio

@ Salbutamolo inalatore Medicinale anti-broncospasmi (affanno) usato nel trattamento 2 inalazioni 3-4
100microg in dose calibrata dell'asma e del raffreddore allergico volte al giorno
Effetti collaterali: Tremore, mal di testa, aumento del battito cardiaco
(c) Paracetamolo 500mg vedere 3(a)
compresse
7. Anti-infezione
(c) Trimetoprim 200mg compresse | Antibiotico utile nel trattamento delle infezioni del tratto urinario e | 200mg due volte
della bronc useful for treatment of urinhite al giorno
Effetti collaterali: Nausea, vomiting and diarrhoea, rashes.
(d) Mebendazolo 100mg Medicinale anti-parassitario per il trattamento di infestazioni 100 mg single
compresse addominali ("vermi" dose
Effetti collaterali: Rare
(e) Metronidazolo 400mg Antibiotico adatto per infezioni protozoiche o amebiche. Utile in 400mg (1
compresse infezioni addominali. comp.)
Effetti collaterali: Nausea, vomito, sapore cattivo, eruzioni cutanee. Evitare l'alcool.
4] Ciprofloxacin idrocloride Antibiotico ad ampio spettro 500mg 2 volte al
500mg compresse giorno
Effetti collaterali: Nausea, diarrea, dolori addominali, eruzioni cutanee, reazioni allergiche.
(9) Eritromicina 250mg compresse | Antibiotico ad uso generale, utile in pazienti allergici alla 250-500mg
pennicillina ogni 6 ore

Effetti collaterali: Nausea, diarrea, eruzioni cutanee, reazioni allergiche. Usare con cura in pazienti allergici alla pennicillina.

8. Composti per la reidratazione

@ Sacchetti di Sali per Usato per trattare la disidratazione in presenza di vomito e Seguire
reidratazione orale diarrea o grave indisposizione. Istruzioni sulla
Effetti collaterali: Nessuno

9. Medicine per uso esterno

@ Soluzione o fazzolettini Per pulire ferite superficiali e per disinfezione Seguire
antisettici Istruzioni sulla
Effetti collaterali: Nessuno se non applicato su grandi aree
(e) Crema di Idrocortisone 1% Leggera crema steroide anti-infiammatoria. Utile in eruzioni Applicare sulla
15mg tubetto cutanee (p.es. eczema), eruzioni allergiche, punture di insetti, zona, max 3
ecc. volte al giorno
Effetti collaterali: Puo agevolare la diffusione dell'infezione. Non applicare su ferite aperte o piaghe causate da infezioni della
4] Miconazolo Nitrato 2% crema Crema per il trattamento delle affezioni fungali della pelle. Sull'area affetta,
30gm tubetto 2 volte al giorno
Effetti collaterali: Rari, nessuno in uso normale
(9) Silver Sulphadiazine 1% crema| Crema antibatterica per la protezione contro le infezioni nelle Sulla bruciatura,
50mg tubetto bruciature. sia fasciata che
scoperta
Effetti collaterali: Reazioni allergiche, bruciore, prurito. Inconsueti.
(h) Cloramfenicolo collirio 1% Antibiotico oculare per uso generico utile in caso di corpo Instillare 3-4
estraneo piccola ferita 0 congiuntivite. volte al giorno
Effetti collaterali: Inusuali, ma puo causare irritazione dell'occhio
(@) Ametocaina Idroclorito Anestetico locale per gli occhi in gocce. Utile per desensibilizzare| 1-2 gocce, da
0,5% gocce per gli occhi I'occhio prima di rimuovere corpi estranei o per dolore acuto. non ripetere
Effetti collaterali: Rari per singolo uso. Attenzione ad evitare ferite all'occhio insensibile.
@) Fluorescina sodio 1% gocce Usato per individuare graffi o lesioni della cornea. 1-2 gocce per
per gli occhi esame
Effetti collaterali: Nessuno nell'uso normale.
(k) Linocaina Idroclorito 1% Anestetico locale da iniettare prima del trattamento di piccole iniettare intorno
25mg in 5ml iniezione ferite alla ferita 2-5ml,
max 20m|
Effetti collaterali: Convulsioni, problemi cardiaci in caso di overdose
(m) Olio di chiodi di Garofano (Oil Olio naturale con proprieta di anestetico locale utile nel Piccola quantita

of cloves) 10ml bottiglia

trattamento del mal di denti

sul dente affetto




